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АРДОНСКОГО РАЙОНА!
Председатель Комитета 

РСО-Алания по занятости на-

селения Плаева Альбина 

Анатольевна проведет лич-

ный прием граждан.

Прием состоится в АМС 

Ардонского района 22 мар-

та в 10:00 по адресу: ул. 

Советов, 6.

Запись по телефону:

8(86732)3-01-78 внутренний 

237 или 8-928-069-19-30.

ВЕСНА ПРИШЛА!
В России после 21 марта 
день будет длиннее ночи.

Календарная весна насту-
пила еще 3 недели назад. Те-
перь настал черед настоящей 
– астрономической – весны. 
21 марта в 00:24 мск солнце 
пересечет небесный экватор 
и перейдет из Северного по-
лушария Земли в Южное. Это 
весеннее равноденствие, когда 
день окажется равным ночи. 
Далее продолжительность све-
тового дня начнет стремитель-
но увеличиваться вплоть до 21 
июня.

Как правило, с началом 
астрономической весны за-
метно теплеет. Согласно на-
родным приметам, если в этот 
день идет дождь, стало быть, и 
лето будет дождливым.

Проблемы, с которыми про-
должительное время сталкива-
ются сельчане, весьма злобод-
невны и для их решения главой 
Фиагдонского сельского посе-
ления Владимиром Плиевым 
было принято решение собрать 
людей, чтобы сообща попытать-
ся найти способы для их устра-
нения. Впрочем, перед началом 
обсуждения запланированной 
повестки, старших порадова-
ли своими хореографическими 
талантами юные участницы ан-
самбля народного танца сель-
ского ДК (худ. рук. заслуженный 
артист РСО-А Николай Кума-
ритов), которые накануне стали 
победительницами районного 
этапа VII-го республиканского 
фестиваля «Амыраны рухс». 

Вопросы, которые стояли на 
повестке дня, касались различ-
ных сфер жизни – это и ужас-
ное состояние водопроводных 
сетей, из-за чего в Фиагдоне за-
частую подолгу не бывает водо-
снабжения – слишком часто про-
исходят прорывы изношенных 
донельзя труб, постоянные пе-
ребои в подаче электричества, 
отсутствие уличного освещения 
и необходимость укладки тро-
туаров на центральной улице, 
сложности, возникающие у сель-
чан в содержании домашнего 
скота из-за отсутствия пастуха. 
Владимир Плиев также обратил 

внимание односельчан на не-
обходимость систематической 
работы по поддержанию чисто-
ты и порядка в селе: «Каждый 
из нас должен быть всегда обе-
спокоен санитарным состояни-
ем нашего родного дома, коим 
мы считаем наш Фиагдон. Суб-
ботники – это, конечно, важное 
и нужное дело, но эта работа 
должна проводиться регулярно. 
Только сообща мы сможем дер-
жать свое село в чистоте и по-
рядке», – отметил он. Еще одно 
предложение, которое внес гла-
ва сельского поселения – необ-
ходимость участия в различных 
федеральных программах, бла-
годаря чему возможно решение 
многих социальных вопросов. 
«Это позволило бы нам закрыть 
вопрос с уличным освещением 
на центральной улице и обза-
вестись, наконец, спортивной 
площадкой», – сказал Владимир 
Плиев.

Участники схода имели воз-
можность задать вопросы и 
заместителю главы АМС Ар-
донского района Сталбеку Ке-
саеву, который принял активное 
участие в собрании. Он, в част-
ности, прокомментировал си-
туацию с возможностью скорой 
замены водопроводной сети: 
«Эта проблема остро стоит не 
только в вашем селе и не толь-
ко в Ардонском районе – она 

одна из самых злободневных 
в целом по всей республике. 
Скажем откровенно – в нашем 
районе удалось заменить водо-
проводные трубы пока только 
в двух сельских поселениях – в 
Мичурино и в Кадгароне. Рас-
считываем на участие в феде-
ральных программах, в частно-
сти, в программе «Комплексное 
развитие сельских поселений». 
Это позволит решить данную 
проблему». Также он заверил 
сельчан в скором начале работ 
в нуждающемся в капитальном 
ремонте сельском клубе: «Про-
ект, который был изначально 
подготовлен, имел небольшие 
ошибки, которые уже исправле-

ны, сейчас он должен пройти не-
обходимую экспертизу». 

Жители села довольно актив-
но принимали участие в обсуж-
дении животрепещущих задач, 
которые необходимо решать как 
можно оперативней. Так, по их 
мнению, из-за частых перебоев 
со светом отключается электро-
насос на скважине, из которой 
поступает вода, и необходимо 
приобрести генератор для по-
добных случаев. Кроме того, 
одного электронасоса явно не-
достаточно – сельчане, у кото-
рых нет в доме своего насоса, 
всегда испытывают трудности, 
особенно в весенне-летний пе-
риод. Еще одна проблема, с 

которой сталкиваются сельча-
не, – это увеличение количества 
бродячих собак. Сталбек Кесаев 
также дал комментарий к этой 
актуальной для всей республики 
проблеме, пояснив, что в скором 
времени намечено строитель-
ство в Ардоне приюта для без-
домных собак, что позволит хотя 
бы частично разрешить вопрос. 
«О сроках начала строительства 
пока еще ничего не известно, но 
участок под него уже опреде-
лен», – сказал он. 

Еще одна важная тема – это 
состояние автомобильных до-
рог и в самом селе, и на въездах 
к нему. Дело в том, что многие 
владельцы большегрузного 
транзитного транспорта облю-
бовали маршрут через данное 
село, который позволяет им 
быстрее добраться до границы 
республики. В результате этого 
трафика дороги, которые были 
построены сравнительно недав-
но, вновь находятся в аварийном 
состоянии, и на отдельных их 
участках необходимо провести 
хотя бы так называемый «ямоч-
ный ремонт», иначе проехать по 
ним уже стало проблемой, го-
ворили жители села. Сейчас на 
участке между селами Фиагдон 
и Нарт начались работы по за-
мене дорожного полотна общей 
протяженностью 2.39 км.

Аслан ГУГКАЕВ. 

ОБСУЖДЕНЫ ВАЖНЫЕ ТЕМЫ

«…Так получилось, что со 
спортом эта красивая, скромная 
девушка начала дружить еще со 
школьных лет. Позже стала за-
ниматься кикбоксингом.

– Меня почему-то тянуло 
именно в единоборства, – сму-
щенно рассказывает Диана. – 
После кикбоксинга был период, 
когда ходила на тренировки к 
Марату Илаеву, моему перво-
му наставнику. Он многому меня 
научил, я благодарна ему за 
все».

Это – фрагмент из материала 
о Диане Авсараговой, который 
был опубликован в нашем из-
дании десять лет назад. Тогда 
ардонская спортсменка пришла 
к нам в редакцию со своим тре-
нером по вольной борьбе Рус-
ланом Османовым. Наставник 
Дианы рассказал о результатах, 
которых добилась за короткий 
период его подопечная, по-
делился планами на будущее. 
Вскоре после этого она стала 
чемпионкой страны среди юни-
оров, получила звание мастера 
спорта РФ, а в 2014-м и 2015-м 
дважды становилась бронзовым 
призером чемпионатов России 
среди взрослых и… вернулась 
в смешанные единоборства. 
Точнее, открыла их для себя за-
ново. 

Позже она переехала в столи-
цу, где начала тренироваться в 
клубе «Универсальные бойцы». 
Вернувшись на родину, она в 
2017-м провела свой первый по-
единок в рамках турнира Emir 
Fighting  Championship, где  в 
своем первом же поединке 
одержала досрочную победу. 

Второй бой также был завершен  
уверенной победой. 

После этого Диана подписала 
контракт с одним из крупнейших 
промоушенов в мире ММА – ор-
ганизацией Bellator, где вновь 
дебютировала с яркой победы, 
нокаутировав за 29 секунд свою 
соперницу из США. На сорев-
нованиях она представляет из-
вестный на весь мир бойцовский 
клуб «Ахмат». Свой крайний, 
шестой по счету, бой Диана про-
вела в начале февраля, когда 
раздельным решением судей 

одержала победу над колум-
бийкой Алехандро Ларой, про-
должив свою беспроигрышную 
серию!

О том, что наша «пантера» 
сейчас в родном Ардоне, нам 
рассказал человек, сыгравший 
в судьбе Дианы одну из опреде-
ляющих ролей – ее бывший тре-
нер по вольной борьбе Руслан 
Османов, который и сообщил о 
желании Дианы навестить свое-
го классного руководителя, учи-
тельницу математики СОШ №3 
г. Ардона Фатиму Гассиеву. 

Встреча близких людей полу-
чилась по-настоящему теплой и 
эмоциональной. По признанию 
Дианы, Фатима Константиновна 
всегда одобряла ее увлечен-
ность спортом, помогала и на-
ставляла ее. Руслан Османов 
вспомнил слова классного руко-
водителя, которые она адресо-
вала ему после того, как она уже 
стала жить, тренироваться и 
учиться в Чиколе. «Фатима Кон-
стантиновна просила меня под-
держать Диану, не позволить ей 
забросить занятия спортом, она 
верила в свою ученицу, верила 
в то, что она обязательно до-
бьется успеха», – рассказал он.

Сейчас наша спортсменка от-
дыхает в кругу семьи и залечи-
вает небольшое повреждение, 
которое получила в схватке с 
колумбийкой. О своих планах 
рассказывает осторожно: «Сна-
чала надо привести в порядок 
руку, после этого хотелось бы 
уже в апреле приступить к тре-
нировкам, а затем, в случае, 
если мои менеджеры подберут 
соперницу, провести еще один 
бой уже летом». Напомним, что 
в своей наилегчайшей весовой 
категории она сейчас занимает 
шестую строчку рейтинга, что 
позволит при благоприятном 
раскладе рассчитывать в ско-
ром времени на титульный по-
единок.

Мы желаем нашей талантли-
вой и невероятно целеустрем-
ленной спортсменке скорейшего 
выздоровления и новых, ярких 
побед! Удачи тебе, Диана, и без 
травм, пожалуйста!

Аслан ГУГКАЕВ. 

ВПЕРЕД,
 МОЛОДЕЖЬ ТАЛАНТ, КРАСОТА И БОЙЦОВСКИЙ ХАРАКТЕР
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Êòî îí, íà êîãî äåéñòâèòåëüíî
äîëæíà ðàâíÿòüñÿ ìîëîäåæü è
êåì äîëæíà ãîðäèòüñÿ Ðîäèíà?
Ñîáûòèÿ ïðîøåäøåãî ãîäà
îòêðûëè äëÿ íàñ è äëÿ èñòîðèè
íàøåé ñòðàíû íîâûå èìåíà òåõ,
êòî ñâîèì ìóæåñòâîì, ïîðîæ-
äàåìûì ëþáîâüþ ê Ðîäèíå,
äîêàçàë, ÷òî íå ïåðåâåëèñü ãå-
ðîè è â íàøå âðåìÿ. Ìåäàëü "Çà
îòâàãó" ó÷ðåæäåíà 85 ëåò íàçàä â
îêòÿáðå 1938-ãî ãîäà. Äàííàÿ
íàãðàäà ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ñèìâî-
ëîì ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé
è ñëàâíûõ òðàäèöèé íàøåé
àðìèè. Êàâàëåðàìè ýòîé ìåäàëè
áûëè ó÷àñòíèêè áîåâ ó îçåðà
Õàñàí, ó÷àñòíèêè Ñîâåòñêî-ôèí-
ñêîé, Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé,
Ñîâåòñêî-ÿïîíñêîé âîéí, âîèíû-
èíòåðíàöèîíàëèñòû è ó÷àñòíèêè
áîåâûõ äåéñòâèé â Àôãàíèñòàíå,
íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå è äðóãèõ
ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ. Òåïåðü ñðåäè åå
êàâàëåðîâ è ó÷àñòíèêè ÑÂÎ.
Îäèí èç íèõ — ãåðîé íàøåé
ñòàòüè, êàïèòàí ÂÑ ÐÔ Âëà-
äèñëàâ  Êàëòóðîâ. Åìó 26 ëåò.
Ìîëîäîé, ñêðîìíûé îñåòèíñêèé
ïàðåíü ñ îñòðûì âçãëÿäîì è
ñòàòüþ îðëà. Ñíà÷àëà êàæåòñÿ
ñòðîãèì è ñóðîâûì, îäíàêî
óëûáêà ñðàçó ïîêàçûâàåò âñå åãî
äîáðîäóøèå è îïòèìèçì, èñõî-
äÿùèå èç ñåðäöà, â êîòîðîì
ãîðèò îãîíü ëþáâè ê ñâîåé Ðî-
äèíå. Â õîäå áîåâûõ äåéñòâèé
Âëàäèñëàâ áûë òÿæåëî ðàíåí,
ëèøèëñÿ ïðàâîé ðóêè, îäíàêî

ïðèíÿë ðåøåíèå íå óõîäèòü èç
àðìèè è ïðîäîëæèòü ñëóæáó.

— "Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ —
Ðîäèíó çàùèùàòü!" — ýòà
ëåãåíäàðíàÿ ôðàçà èç ìîåãî
ëþáèìîãî ôèëüìà "Îôèöåðû",
êîòîðàÿ ãîâîðèò î âûáðàííîé
ìíîé ïðîôåññèè. Ìîé ïðàäå-
äóøêà ñðàæàëñÿ â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îòåö
ñíà÷àëà ñëóæèë â àðìèè —
êàïèòàí ðàêåòíûõ âîéñê, çàòåì â
ÌÂÄ, ãäå äîñëóæèëñÿ äî ïîë-
êîâíèêà, äÿäÿ òîæå ïîëêîâíèê
ÌÂÄ. Ïîýòîìó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ
ïîòîìñòâåííûé âîåííûé, õîòÿ â
äåòñòâå ìå÷òîé íîìåð îäèí áûëî
ñòàòü ôóòáîëèñòîì, òàê êàê
ìíîãî ëåò çàíèìàëñÿ ôóòáîëîì.
Îäíàêî, êîãäà ïðèøëî âðåìÿ
îïðåäåëÿòüñÿ ñ ïîñòóïëåíèåì,
òî ïîä âëèÿíèåì ñåìåéíûõ
òðàäèöèé è óâëå÷åíèÿ èñòîðèåé,
îñîáåííî âîåííîé èñòîðèåé,
ìíîþ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
ïîñòóïèòü â âîåííîå ó÷èëèùå. Â
2014-îì ãîäó ÿ îêîí÷èë øêîëó
¹1 èì. Ãåðîåâ Ñïåöíàçà â
Áåñëàíå è âìåñòå ñ îäíîêëàñ-
ñíèêîì ïîñòóïàë â ëåãåíäàðíîå
âîåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå —
Ðÿçàíñêîå ãâàðäåéñêîå âûñøåå
âîçäóøíî-äåñàíòíîå îðäåíà
Ñóâîðîâà äâàæäû Êðàñíîçíà-
ìåííîå êîìàíäíîå ó÷èëèùå
èìåíè ãåíåðàëà àðìèè Â. Ô. Ìàð-
ãåëîâà. Îäíàêî ìû íå ñìîãëè
ïîñòóïèòü ñ ïåðâîãî ðàçà è
ðåøèëè ïîéòè ó÷èòüñÿ íà

ïðàïîðùèêîâ. Íî â ñëåäóþùåì
ãîäó ÿ âñå æå ñìîã ïîñòóïèòü íà
ôàêóëüòåò "ñïåöèàëüíîãî íàç-
íà÷åíèÿ". Ó÷èòüñÿ áûëî, êîíå÷-
íî, íåëåãêî, íî èíòåðåñíî. Â
îáó÷åíèå âõîäèëè ñïîðòèâíàÿ,
âîçäóøíî-äåñàíòíàÿ, âîäîëàç-
íàÿ, ãîðíàÿ è êîííàÿ ïîäãîòîâêè.
Â 2020-îì ãîäó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ó÷èëèùà â çâàíèè ëåéòåíàíòà
áûë ðàñïðåäåëåí â ðàçâåäû-
âàòåëüíûé áàòàëüîí ìîòîñòðåë-
êîâîé áðèãàäû íà ãðàíèöó ñ
Êèòàåì â Õàáàðîâñêèé êðàé, ãäå
íåñ ñëóæáó äî òîãî, êàê áûë
íàïðàâëåí â çîíó ÑÂÎ.

“Â êîíöå ìàðòà 2022-ãî ãîäà
íàøà áðèãàäà ýøåëîíàìè ÷åðåç
âñþ ñòðàíó áûëà íàïðàâëåíà â
çîíó ÑÂÎ â ðàéîí Ëóãàíñêîé
îáëàñòè. Òàì ìíå â äîëæíîñòè
êîìàíäèðà ðàçâåäâçâîäà äîâå-
ëîñü ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Ê
ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿ íå ìîãó ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçûâàòü îá ó÷àñòèè â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ è î íàøèõ êîíêðåòíûõ
çàäà÷àõ. Äà è ÷òî îñîáî ðàñ-
ñêàçûâàòü? Êàê ãëàñèò ñòàðèííàÿ
ñîëäàòñêàÿ ïîãîâîðêà: "Íà âîé-
íå, êàê íà âîéíå"! Ðàçâåäêè áîåì,
îáîðîíà, íàñòóïëåíèå, â àòàêè

õîäèòü ïðèõîäèëîñü. Òàì ïðî-
âåðÿë ñâîè íàâûêè, ïîëó÷åííûå
çà ãîäû ó÷åáû è ñëóæáû. Çà ñåáÿ
íå áîÿëñÿ, îäíàêî, î÷åíü ñèëüíî
ïåðåæèâàë çà ëè÷íûé ñîñòàâ,
îñîáåííî çà ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ!
Âåäü ÿ çíàë èõ æåí, ìàòåðåé, ó
êîãî-òî áûëè äåòè, à êòî-òî åùå
íå óñïåë æåíèòüñÿ è èõ äîìà
æäàëè äåâóøêè. Íî ìîãó ñêàçàòü,
÷òî îíè ïîêàçàëè ñåáÿ ñ ëó÷øåé
ñòîðîíû, âåëè ñåáÿ ãåðîè÷åñêè!

Çà äåíü äî òîãî, êàê ïîëó÷èë
ðàíåíèå, ïîçâîíèë æåíå è
ñêàçàë, ÷òî âñå õîðîøî. Ïîòîì
ïåðåñòàë âûõîäèòü íà ñâÿçü, îíà
íà÷àëà ïåðåæèâàòü, ñòàëà èñêàòü
ìåíÿ, çâîíèòü çíàêîìûì îôè-
öåðàì, êîòîðûå óâåðÿëè, ÷òî ñî
ìíîé âñå õîðîøî, è ÿ ñêîðî
âûéäó íà ñâÿçü. Ñàì íè ðîäíûì,
íè òåì áîëåå ñóïðóãå, òàê êàê îíà
áûëà â ïîëîæåíèè, íè÷åãî ñíà-
÷àëà íå ñêàçàë, òîëüêî ïîçâîíèë
ëó÷øåìó äðóãó. Ïîòîì ìåíÿ
ïåðåâåëè â ãîñïèòàëü â Ðîñòîâ-
íà-Äîíó, ãäå ïîòåðÿë ñâÿçü íà
âðåìÿ, à ìîé äðóã íåñêîëüêî
äíåé ìåíÿ èñêàë. Ïîòîì îíè
ïðèåõàëè ñ îòöîì êî ìíå â
ãîñïèòàëü. Íèêîãäà íå çàáóäó
ëèöî ïàïû â òîò ìîìåíò, êîãäà îí
ìåíÿ óâèäåë. Òàê ïîëó÷èëîñü,
÷òî íà òîò ìîìåíò â Áåñëàíå óæå
âñå çíàëè, ÷òî ÿ ðàíåí, êðîìå
ìàìû è ñóïðóãè. Ïîýòîìó ìû
ïðèíÿëè ðåøåíèå ðàññêàçàòü èì
î ñëó÷èâøåìñÿ, ïîêà îíè íå
óçíàëè ýòî îò êîãî-òî. Ñàì ÿ
ïîçâîíèë æåíå, íî íà âîïðîñ î
ñëàáîì ãîëîñå, ñêàçàë, ÷òî
ïðîñòóäèëñÿ. À î ðàíåíèè åé
ñêàçàë ìîé äðóã, êîãäà îíè ñ
îòöîì âåðíóëèñü äîìîé. Îí åé
ñêàçàë: "Ñ Âëàäîì âñå õîðîøî,
ïðîñòî îí ÷óòü-÷óòü ðàíåí, ó íåãî
÷óòü-÷óòü ðóêè íåò!" (ñìååòñÿ).
Ïîñëå Ðîñòîâà ìåíÿ ïåðåâåëè â
Ïèòåð, ãäå ìíå â àâãóñòå áûëî
ïðèñâîåíî çâàíèå ñòàðøåãî
ëåéòåíàíòà, à îòòóäà â ìåäöåíòð
èì. Âèøíåâñêîãî â Ìîñêâó, ãäå
çàêàí÷èâàë êóðñ ñâîåãî ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè. Òàì æå, â ãîñ-

ïèòàëå, ìíå âðó÷èëè ìåäàëü "Çà
îòâàãó" è äîñðî÷íî ïðèñâîèëè
çâàíèå êàïèòàíà, òàê êàê ÿ íå
çàõîòåë óâîëüíÿòüñÿ èç àðìèè è
ïîæåëàë ïðîäîëæèòü ñëóæáó,
õîòÿ ìíå ïðèñâîèëè èíâàëèä-
íîñòü II ãðóïïû.

Â ñåíòÿáðå âåðíóëñÿ äîìîé, â
Îñåòèþ. Â òîì æå ìåñÿöå ó ìåíÿ
ðîäèëñÿ ñûí. Ñåé÷àñ ñ ðîäíûìè
è ñóïðóãîé ðàñòèì ñûíà.
Íàâåäûâàþñü â ñâîþ ðîäíóþ
ïåðâóþ øêîëó, òåïåðü óæå è â
êà÷åñòâå ïî÷åò-íîãî ãîñòÿ, õîòÿ
î÷åíü íåïðè-âû÷íî. Ïðîäîëæàþ
ñëóæáó. Äåðæó ñâÿçü ñî ñâîèìè
ðåáÿ-òàìè, êîòîðûå íà ôðîíòå.
Âñå îíè, ñëàâà Áîãó, æèâû è
çäîðîâû! Î÷åíü õî÷ó ïîåõàòü ê
íèì. Åñëè âûïàäåò òàêàÿ
âîçìîæíîñòü, òî íåïðåìåííî åþ
âîñïîëüçóþñü. Æàëåþ ëè ÿ î
òîì, ÷òî âûáðàë òàêóþ
ïðîôåññèþ? Íèñêîëüêî! Åñëè á
âåðíóëèñü íà íåñêîëüêî ëåò
íàçàä è ïåðåäî ìíîé îïÿòü áû
âñòàë âûáîð, è äàæå åñëè á ìíå
ñêàçàëè, ÷òî áóäó ñìîòðåòü
ñìåðòè â ãëàçà è ïîòåðÿþ ðóêó,
òî âñå ðàâíî áû ïðèíÿë ðåøåíèå
ïîñòóïèòü â âîåííîå ó÷èëèùå!
Âåäü êàêîé ñìûñë ïîñòóïàòü â
âîåííûé âóç è èäòè â àðìèþ,
åñëè òû áîèøüñÿ? Ìíå î÷åíü
æàëêî òåõ, êòî êèíóëñÿ áåæàòü èç
Ðîññèè ïîñëå íà÷àëà ìîáèëè-
çàöèè, âåäü ìíîãèì èç íèõ äàæå
ïîâåñòêè íå ïðèøëè, à îíè óæå
óáåæàëè… ß â ñòðîþ äî ïîñ-
ëåäíåãî! À íàøåé ìîëîäåæè õî÷ó
ïîæåëàòü êðåï÷å ëþáèòü ñâîþ
Ðîäèíó!”

P.S. È ïóñòü ñåãîäíÿ åùå íå
ïðèøëî âðåìÿ ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçàòü î ïîäâèãàõ íàøèõ ãå-
ðîåâ, ñðåäè êîòîðûõ è îôèöåð
Âëàäèñëàâ Êàëòóðîâ, ñ óâåðåí-
íîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñâîè
ãåðîè åñòü òåïåðü è ó íàøåãî
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, è ó íàøåãî
âðåìåíè!

Àðòåìèé  ÌÈÐÈÊÎÂ.

Àëåêñàíäðîâñêîå îñåòèí-
ñêîå äóõîâíîå ó÷èëèùå â

ñåëåíèè Àðäîí áûëî îòêðûòî â
1887 ãîäó äëÿ ïîäãîòîâêè ñëó-
æèòåëåé ðåëèãèîçíîãî êóëüòà è
ó÷èòåëåé äëÿ îñåòèíñêèõ öåðêîâ-
íî-ïðèõîäñêèõ øêîë. Êðàåóãîëü-
íûé êàìåíü ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ
áûë ïîëîæåí èìïåðàòîðîì Àëåê-
ñàíäðîì  III. Ó÷èëèùå óñïåëî
ñäåëàòü âñåãî äâà âûïóñêà: â
1893 è 1894 ãîäàõ. Çàòåì, â 1895
ãîäó, îíî áûëî ïðåîáðàçîâàíî â
ìèññèîíåðñêóþ Àëåêñàíäðîâ-
ñêóþ äóõîâíóþ ñåìèíàðèþ, êî-
òîðàÿ ñûãðàëà ñóäüáîíîñíóþ
ðîëü â êóëüòóðíîé æèçíè îñåòèí-
ñêîãî íàðîäà, çàëîæèëà òðàäè-
öèè ïî÷èòàíèÿ ðîäíîé èñòîðèè,
ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà.

Ñåìèíàðèÿ ïðîñóùåñòâîâàëà
äî ëåòà 1918 ãîäà, êîãäà âíîâü
áûëà ïðåîáðàçîâàíà — òåïåðü â
Îñåòèíñêóþ îáùóþ ãèìíàçèþ.
Ïîçæå â êàïèòàëüíîì òðåõýòàæ-
íîì çäàíèè ñåìèíàðèè ðàñïîëà-
ãàëèñü: îáðàçöîâî-ïîêàçàòåëü-
íàÿ øêîëà, øêîëà-èíòåðíàò, à
âïîñëåäñòâèè — Àðäîíñêàÿ
ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 4. 

È õîòÿ ñåìèíàðèÿ äàâíî óæå
ïðåêðàòèëà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå,
ïàìÿòü î íåé â Îñåòèè è, îñî-
áåííî â Àðäîíå, íå ìåðêíåò. Âî
ìíîãîì — áëàãîäàðÿ ìóçåþ èñ-
òîðèè Àëåêñàíäðîâñêîé äóõîâ-
íîé ñåìèíàðèè. 

Â 1993 ãîäó ïî èíèöèàòèâå
áûâøåãî äèðåêòîðà øêîëû-èí-
òåðíàòà Â.Á.Òîòðîâà íà áàçå
ÑÎØ ¹4 ïîÿâèëñÿ óíèêàëüíûé
ìóçåé. Åãî îòêðûòèå áûëî ïðèó-
ðî÷åíî ê 100-ëåòèþ Àðäîíñêîé
äóõîâíîé ñåìèíàðèè. 

Ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ìóçåé-
íîãî ôîíäà áûëà êðîïîòëèâîé. Â
ýòîì íåëåãêîì äåëå âåëèêà
çàñëóãà Áåëëû  Âëàäèìèðîâíû
Êàñàåâîé, áèáëèîòåêàðÿ øêîëû-
èíòåðíàòà, çàòåì ÑÎØ ¹4, à
ñåãîäíÿ — ðóêîâîäèòåëÿ ìóçåÿ.
Âìåñòå ñ áûâøèìè ñåìèíàðèñ-
òàìè, ó÷èòåëÿìè ÑÎØ ¹4, àð-
õèâíûìè ðàáîòíèêàìè è ïðîñòî
íåðàâíîäóøíûìè æèòåëÿìè Àð-
äîíà îíà ïî êðóïèöàì ñîáèðàëà
àðòåôàêòû, êîòîðûå ñòàëè âèçèò-

íîé êàðòî÷êîé ìóçåÿ. Ñåé÷àñ â
íåì íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå ñîòíè
öåííûõ âåùåé. 

Â 2020 ãîäó ìóçåé Èñòîðèè
Àëåêñàíäðîâñêîé äóõîâíîé ñå-
ìèíàðèè çàíÿë 2 ìåñòî â ðåñïóá-
ëèêàíñêîì êîíêóðñå ñðåäè øêîëü-
íûõ ìóçååâ ñ âðó÷åíèåì äèïëî-
ìà è ñåðòèôèêàòà ïðèçåðà.

— Â 2019 ãîäó, êîãäà ðÿäîì ñî
çäàíèåì áûâøåé Àðäîíñêîé
äóõîâíîé ñåìèíàðèè, çàêðûòûì
èç-çà àâàðèéíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ïîñòðîèëè ÷åòâåðòóþ øêîëó,
ìóçåé ïåðååõàë òóäà. Çäåñü
íà÷àëàñü íîâàÿ ãëàâà â æèçíè
ìóçåÿ, — ðàññêàçûâàåò Á.Êàñàå-
âà. — Ìû ñ íîâûìè ñèëàìè îêó-
íóëèñü â ðàáîòó: ïðîäîëæèëè
èñêàòü èíòåðåñíûå ôàêòû î ñå-
ìèíàðèè, îá Àðäîíå è çíàêîìèòü
íàøèõ ïîñåòèòåëåé ñ íèìè…

Â ýêñïîçèöèÿõ ìóçåÿ ïðåä-
ñòàâëåíû ôîòîãðàôèè, èñòîðè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû î ðàáîòå
ñåìèíàðèè, êîïèè òàêèõ âàæíûõ
äîêóìåíòîâ, êàê âåäîìîñòè, ñïèñ-
êè ó÷åíèêîâ, ïðèêàçû, ïåðåïèñêà
ðåêòîðîâ ñ Ó÷åáíûì Êîìèòåòîì
ïðè Ñâÿòåéøåì Ïðàâèòåëüñò-
âóþùåì Ñèíîäå è ò.ä.

Çäåñü áåðåæíî õðàíèòñÿ öåí-
íåéøèé ìàòåðèàë ðàçíûõ âðå-
ìåí: ñî äíÿ îñíîâàíèÿ äóõîâíîãî
ó÷èëèùà â Àðäîíå, åãî ïðåîáðà-
çîâàíèÿ â Àëåêñàíäðîâñêóþ ìèñ-
ñèîíåðñêóþ äóõîâíóþ ñåìèíà-

ðèþ è çàêàí÷èâàÿ ñîâðåìåííîñ-
òüþ. Îí èìååò ìíîæåñòâî ðàç-
äåëîâ: “Èñòîðèÿ äóõîâíîãî
ó÷èëèùà”, "Èñòîðèÿ ñåìèíàðèè",
"Èñòîðèÿ Àðäîíà", "Àðäîí è
Êîñòà", "Êîëûáåëü Ïðàâîñëàâèÿ"
è ìíîãèå äðóãèå. Âñå ñòàðàíèÿ
ðóêîâîäèòåëÿ ìóçåÿ íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû êàæäûé ïîñåòèòåëü
íàøåë çäåñü èíôîðìàöèþ, êî-
òîðàÿ íå îñòàâèò åãî ðàâíîäóøíûì.  

Êàæäûé ýêñïîíàò ìóçåÿ — öå-
ëàÿ ýïîõà. Ñêàæåì, ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîëëåêòèâ ñåìèíàðèè
ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ñúåç-
äîâ ó÷èòåëåé è äóõîâåíñòâà
Âëàäèêàâêàçñêîé Åïàðõèè. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è ôîòî-
ãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ 1-ãî ñúåçäà
çàêîíîó÷èòåëåé è ó÷èòåëåé îñå-
òèíñêèõ øêîë, ñîñòîÿâøåãîñÿ â
Àðäîíñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè
â 1890 ãîäó, êîòîðóþ â 2019 ãîäó
â äàð ìóçåþ ïðåïîäíåñ íàñòîÿ-
òåëü õðàìà ñâÿòîãî âåëèêîìó-
÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà ã.Àð-
äîíà ïðîòîèåðåé Èàêîâ  Ôðèëèíã.

Ñåìèíàðèÿ ïðîñóùåñòâîâàëà
âñåãî 22 ãîäà, íî ñòàëà ñóäüáî-
íîñíîé äëÿ ìàëåíüêîé Îñåòèè.
Îíà îêàçàëà îãðîìíîå ïðîãðåñ-
ñèâíîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøóþ
èñòîðèþ îñåòèíñêîãî íàðîäà.
Îíà äàëà íàì ÿðêèõ, âûäàþ-
ùèõñÿ ïèñàòåëåé, ïîýòîâ, ó÷å-
íûõ, ïðîñâåòèòåëåé, ïóáëèöèñ-

òîâ, ðåëèãèîçíûõ è îáùåñòâåí-
íûõ äåÿòåëåé, ñ òâîð÷åñòâîì
êîòîðûõ çíàêîì â Îñåòèè êàæ-
äûé. Ýòî Èâàí  Äæàíàåâ  (Íèãåð),
Öîöêî  Àìáàëîâ,  Ãèíî  Áàðàêîâ,
Ãåîðãèé  Ìàëèåâ,  Àíäðåé  Ãóëóåâ,
Âàñèëèé  Òîãóçîâ  (Èëàñ  Àðíèãîí),
Ãåîðãèé  Öàãîëîâ,  Àðñåí  Êîöîåâ,
Ñåêà  Ãàäèåâ è ìíîãèå äðóãèå… 

— "Àðäîíñêàÿ ñåìèíàðèÿ" —
òàê íàçûâàåòñÿ èñòîðè÷åñêèé
î÷åðê, íàïèñàííûé áûâøèì ñå-
ìèíàðèñòîì, à çàòåì ñëóæèòå-
ëåì ïðè öåðêâè â ñåìèíàðèè
Õàäæóìàðîì  Çàíãèåâûì. Ðóêî-
ïèñü ýòîé êíèãè, ïîäàðåííàÿ ìó-
çåþ äî÷åðüþ àâòîðà, — ãëàâíûé
ðàðèòåò íàøåãî ìóçåÿ, — ãîâî-
ðèò Áåëëà Âëàäèìèðîâíà. —
Êíèãà èìååò îãðîìíóþ öåííîñòü
äëÿ íàñ, òàê êàê ýòî ïåðâàÿ êíèãà
î ñåìèíàðèè. À áûòü ïåðâîîò-
êðûâàòåëåì âñåãäà î÷åíü ïî÷åò-
íî. Ðÿäîì ñ êíèãîé Çàíãèåâà
íåèçìåííî íàõîäÿòñÿ äðóãèå —
êíèãà Èëüè  Ñëàíîâà "Àðäîíñêàÿ
äóõîâíàÿ ñåìèíàðèÿ", êîòîðàÿ
áûëà èçäàíà â 1999 ãîäó ê 100-
ëåòèþ îñíîâàíèÿ ñåìèíàðèè, è
"Àðäîíñêàÿ äóõîâíàÿ ñåìèíàðèÿ"
Àíàòîëèÿ  Õàìàòîâà. Â ýòèõ êíè-
ãàõ íàøè ïîñåòèòåëè ìîãóò ïî-
÷åðïíóòü âñå ñàìîå âàæíîå î
ñåìèíàðèè.

Íå ñêðîåòñÿ îò çîðêèõ ãëàç ïî-
ñåòèòåëåé ëåòîïèñü, êîòîðóþ ìó-
çåé ïîñâÿòèë ðåêòîðàì ñåìèíà-
ðèè, äèðåêòîðàì øêîëû-èíòåð-
íàòà è ÑÎØ ¹4, íàèáîëåå âû-
äàþùèìñÿ ó÷èòåëÿì è îòëè÷èâ-
øèìñÿ âûïóñêíèêàì ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ. Èõ óñïåõàìè ãîðäÿò-
ñÿ, ïîýòîìó îíè — ÷àñòü ìóçåÿ. 

Ñðåäè äåñÿòêîâ ôîòîãðàôèé
íà ñòåíäàõ ñðàçó áðîñàþòñÿ â
ãëàçà òå, íà êîòîðûõ ðåáÿòà,
âûïîëíÿâøèå èíòåðíàöèîíàëü-
íûé äîëã â Àôãàíèñòàíå, âîåâàâ-
øèå â ×å÷íå, ó÷àñòâîâàâøèå â
îñåòèíî-èíãóøñêîì êîíôëèêòå.
Ãåðîè, ÷üè èìåíà íå äîëæíû
çàáûâàòüñÿ…   

Ñàìàÿ ñâåæàÿ ýêñïîçèöèÿ â
ìóçåå ïîñâÿùåíà íîâîìó ïîêî-
ëåíèþ ãåðîåâ — ó÷àñòíèêàì ñïå-
öèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè ÐÔ
íà Óêðàèíå. 

"Â íàøåé øêîëå áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî äåòåé, ó êîòîðûõ îòöû
èëè ðîäñòâåííèêè ñåé÷àñ âîþò
íà Óêðàèíå. ß äóìàþ, ÷òî ñåãîä-
íÿ, êàê íèêîãäà, âàæíî ðàññêà-
çûâàòü è ïîêàçûâàòü ïîäðàñòàþ-
ùåìó ïîêîëåíèþ èñòèííûé ïðè-
ìåð ñòîéêîñòè, ãåðîèçìà è ïàò-
ðèîòèçìà. Ñ ýòîé öåëüþ è áûëà
ñîçäàíà ýêñïîçèöèÿ, íîñÿùàÿ
íàçâàíèå "Ãåðîè íîâîãî âðåìå-
íè", — óâåðåíà ðóêîâîäèòåëü ìóçåÿ. 

Íà ñòåíäàõ òàêæå ïðåäñòàâ-
ëåíû ìàòåðèàëû î ãåðîÿõ, êî-
òîðûå ñðàæàëèñü çà Îò÷èçíó, íî
ïàëè ñìåðòüþ õðàáðûõ â áîðüáå
ñ íåîíàöèñòàìè…. Çäåñü âûðåç-
êè èç ãàçåò, âîñïîìèíàíèÿ, ëè÷-
íûå âåùè, ôîòîãðàôèè ó÷àñòíèêîâ. 

— Ñ ïåðâûõ äíåé ïîÿâëåíèÿ
ýêñïîçèöèè è ó÷èòåëÿ, è ó÷åíèêè
ïðîÿâèëè ê íåé íåñêàçàííûé
èíòåðåñ, — ïðîäîëæàåò Áåëëà
Êàñàåâà. — Íèêòî íå ïðîõîäèò
ìèìî ýêñïîçèöèè, òåì áîëåå, ÷òî
ìû íàìåðåííî ðàçìåñòèëè åå â
õîëëå, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñè-
ìàëüíûé îõâàò. Ïîñåòèòü åå
èçúÿâèëè æåëàíèå äàæå ìàëûøè
èç àðäîíñêîãî äåòñêîãî ñàäà ¹7
"Äàíèëêà" âìåñòå ñ âîñïèòàòå-
ëÿìè, çâîíÿò êëàññíûå ðóêîâî-
äèòåëè èç äðóãèõ øêîë, äîãî-
âàðèâàþòñÿ î ïîñåùåíèè. Ìû
âñåãäà ðàäû ãîñòÿì è îõîòíî
ïðîâîäèì ýêñêóðñèè è óðîêè
ìóæåñòâà â ñòåíàõ íàøåãî ìóçåÿ.
Âîò îíà — ïðååìñòâåííîñòü ïî-
êîëåíèé! Òà âàæíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áóäó-
ùèì, êîãäà ýëåìåíòû ïðîøëîãî
ñîõðàíÿþòñÿ è ïåðåíîñÿòñÿ â
íàñòîÿùåå. 

Ðàññêàçûâàòü î ïðîøëîì —
î÷åíü ñëîæíî è îòâåòñòâåííî.
Ïîðîé èç ñâèäåòåëåé òåõ äíåé
"æèâû" ëèøü ñòåíû è êèïà áóìàã.
Êàê îêàçûâàåòñÿ, ñàìûå öåííûå
ñîçåðöàòåëè äàâíèõ ñîáûòèé. È,
êîíå÷íî, îò òîãî, êàê èõ èíòåð-
ïðåòèðóåò ìóçåé, â êàêîì ñâåòå
ïîäàåò, çàâèñèò è òî, êàê îíè ñîõ-
ðàíÿòñÿ, êàê îòçîâóòñÿ â ñåðäöàõ
ïîòîìêîâ. Ñåãîäíÿ è çàâòðà.

Àëàíà  ÌÀÐÃÈÅÂÀ.  

ÏÐÈÌÅÐ ÃÅÐÎÈÇÌÀ ÃÅÐÎÉ  ÍÀØÅÃÎ  ÂÐÅÌÅÍÈ
Ýòîò  ìàòåðèàë  î  ÷åëîâåêå,  ÷åé  æèçíåííûé  ïðèíöèï  ÿâëÿåòñÿ

íàñòîÿùèì  ïðèìåðîì  ãåðîèçìà  è  ñëóæåíèÿ  ðîäèíå,  ìû  ðåøèëè
îïóáëèêîâàòü  â  ñâîåì  èçäàíèè  íå  ñëó÷àéíî.  Äåëî  â  òîì,  ÷òî
Âëàäèñëàâ  èìååò  ê  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó  îòíîøåíèå  íåïîñðåä-
ñòâåííîå.  Áóäó÷è  ýêñïåðòîì-ññïåöèàëèñòîì  âîåííîãî  êîìèññàðèàòà
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ,  îí  íà  ïðîòÿæåíèè  îïðåäåëåííîãî  âðåìåíè  áûë
îòêîìàíäèðîâàí  â  âîåííûé  êîìèññàðèàò  ïî  Àëàãèðñêîìó  è
Àðäîíñêîìó  ðàéîíàì.  Çäåñü  îí,  ñ  ïðèñóùèì  åìó  îòâåòñòâåííûì
îòíîøåíèåì  ê  âîçëîæåííûì  íà  íåãî  îáÿçàííîñòÿì,  ïîìîãàë  íàøèì
ðåáÿòàì  îïðåäåëèòüñÿ  ñ  âûáîðîì  áóäóùåé  âîåííîé  ñïåöèàëüíîñòè,
êîíñóëüòèðîâàë  äîáðîâîëüöåâ  ïî  ðàçëè÷íûì  âîïðîñàì.  Ñëîâîì,
äëÿ  íàøåãî  ðàéîíà  îí  ñòàë  ñâîèì.  Ìû  ïðåäñòàâëÿåì  äëÿ  âàøåãî
âíèìàíèÿ  ôðàãìåíò  ìàòåðèàëà  îá  ýòîì  îòâàæíîì  âîèíå,  êîòîðûé
áûë  îïóáëèêîâàí  â  ãàçåòå  "Ñëîâî"  â  ôåâðàëå  íûíåøíåãî  ãîäà.

ÈÇ  ÆÈÇÍÈ  ÌÓÇÅß ÌÅÑÒÎ  ÂÑÒÐÅ×È  ÁÓÄÓÙÅÃÎ  È  ÏÐÎØËÎÃÎ
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Çíàêîìîå ñîñòîÿíèå —
íè÷åãî íå áîëèò, íî ñ óòðà

îäîëåâàåò óñòàëîñòü, àïàòèÿ,
âñå âàëèòñÿ èç ðóê è ðàçä-
ðàæàåò? Ñêîðåå âñåãî, ýòî
âåñåííÿÿ âèòàìèííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü. Ïîñëå çèìíèõ õîëîäîâ
íàø îðãàíèçì îñîáåííî íóæ-
äàåòñÿ â âèòàìèíàõ. Äàæå åñëè
âû êàæäûé äåíü åëè ñàëàòèêè èç
ñâåæèõ îâîùåé è ãðûçëè ÿáëîêè,
ýòî âñå ðàâíî íå ñïàñåò ïîëî-
æåíèå. Áóäåì ðåàëüíî ñìîòðåòü
íà âåùè: ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â ôðóê-
òàõ è îâîùàõ  çàìåòíî ñîêðà-
ùàåòñÿ, à â òåïëè÷íûõ ïëîäàõ
êîëè÷åñòâî ìèêðîýëåìåíòîâ è
àêòèâíûõ âåùåñòâ èçíà÷àëüíî
ñíèæåíî. À çíà÷èò, âåñåííåå
îñëàáëåíèå èììóíèòåòà è õðî-
íè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, óâû, íåèç-
áåæíû. Âåñíîé íóæíî "ïîäñòå-
ãèâàòü" ñåáÿ âèòàìèíàìè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñòàðàÿñü
ñïðàâèòüñÿ ñ ñîíëèâîñòüþ è
âåñåííèì óïàäêîì ñèë, ëþäè
ïîêóïàþò â àïòåêàõ àñêîð-
áèíîâóþ êèñëîòó èëè ïîëèâèòà-
ìèíû èçâåñòíûõ ìàðîê.

"Ýòî â êîðíå íåïðàâèëüíî, —
òàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû, ïî-
ñêîëüêó â çàâèñèìîñòè îò îáðàçà
æèçíè íàì íåîáõîäèìû ðàçíûå
ãðóïïû âèòàìèíîâ. Íàïðèìåð,
ñïîðòñìåíàì è ëþäÿì, çàíè-
ìàþùèìñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì, âàæíû âèòàìèíû
ãðóïïû  À, Â, Å, D, L-êàðíèòèí,
êàëüöèé, ôîñôîð è ìèêðîýëå-
ìåíòû. Áåðåìåííûì æåíùèíàì,
â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî æåëåçî,
ôîëèåâàÿ êèñëîòà, öèíê, õðîì,
ñåëåí, ìàãíèé, Íèêîòèí âûçû-
âàåò "óòå÷êó" èç îðãàíèçìà âè-
òàìèíà Ñ (ïðèáëèçèòåëüíî 25 ìã

íà êàæäóþ âûêóðåííóþ ñèãà-
ðåòó), ïîýòîìó êóðèëüùèêàì,
îñîáåííî âåñíîé, ñòîèò ïîïîë-
íÿòü çàïàñû ýòîãî æèçíåííî
âàæíîãî âèòàìèíà. Ïîñëå ïÿòè-
äåñÿòè ëåò ïëîõî óñâàèâàåòñÿ èç
ïèùè âèòàìèí Â12. Êðîìå òîãî,
íåìîëîäûì ëþäÿì íåîáõîäèìà
óâåëè÷åííàÿ âäâîå íîðìà âè-
òàìèíà D, ó÷àñòâóþùåãî â
îáìåíå êàëüöèÿ è çàùèòå îò
îñòåîïîðîçà.

Îäíàêî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
óïàäîê ñèë, ïðîáëåìû ñ êîæåé,
íîãòÿìè è âîëîñàìè íå îáÿçà-
òåëüíî îçíà÷àåò àâèòàìèíîç.
Ïðè÷èíîé íåïîëàäîê ìîæåò
áûòü àíåìèÿ, íåïðàâèëüíà ðà-
áîòà ùèòîâèäíîé æåëåçû, õðî-
íè÷åñêèå âèðóñíûå çàáîëåâà-
íèÿ. Åùå îäíà îøèáêà — íàðó-
øåíèå âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé
è áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå
âèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ. Íå âñå
àêòèâíûå âåùåñòâà "äðóæàò"
ìåæäó ñîáîé. À âîò éîä, íà-
ïðèìåð, ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ
óòðîì, òîãäà, êàê âèòàìèí D —
âå÷åðîì. Ïîýòîìó, íå ñòîèò
çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, ëó÷-
øå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Êàæäûé èç íàñ â òå÷åíèå
æèçíè îáðàùàåòñÿ çà ïî-

ìîùüþ ê  ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì. Ìíîãèì  ñâîåâðåìåííàÿ
ïîìîùü ìåäèêîâ ñîõðàíÿåò çäî-
ðîâüå, èçáàâëÿåò îò áîëåçíè,
íåêîòîðûì ñïàñàåò æèçíè. Ó
áîëüøèíñòâà èç íàñ  åñòü ñâîÿ
èñòîðèÿ, êîãäà ìû ãëóáæå îñîç-
íàåì, êàê âàæåí åæåäíåâíûé
òðóä  âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

Ñåñòðû    Äçóñîâû èç ñåëåíèÿ
Êðàñíîãîð âñåãäà áóäóò ïîìíèòü
òî èñêðåííåå íåðàâíîäóøèå,
êîòîðîå ïðîÿâèëè âðà÷è Àðäîí-
ñêîé áîëüíèöû âî ãëàâå ñ ãëàâ-
âðà÷îì Èëîíîé  Õàñèåâîé, ïû-
òàÿñü ïðîäëèòü äíè æèçíè èõ
ìàòåðè. 

Ïðèåìíîå, òåðàïåâòè÷åñêîå,
õèðóðãè÷åñêîå, ðåàíèìàöèîí-
íîå… Ïåðåä äâåðÿìè ýòèõ

îòäåëåíèé äî÷åðè â ìîëèòâå
ïðåêëîíÿëè êîëåíè, ïðîñÿ òîëüêî
îäíîãî — çäîðîâüÿ äëÿ òîé
åäèíñòâåííîé, ñàìîé äîðîãîé è
íóæíîé — äëÿ  ìàìû. Âðà÷è
äåëàëè âñå, ÷òî áûëî â èõ ñèëàõ.
Íå ñ÷èòàÿñü ñ ëè÷íûì âðåìåíåì,
äàæå ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ, áû-
âàëî è ñóòêàìè, çà ñîñòîÿíèåì
æåíùèíû íàáëþäàëè  çàâåäóþ-
ùèå îòäåëåíèÿìè Àñëàí  Òàâè-
òîâ,  Ìàäèíà  Äæèêàåâà,  Èðèíà
Ãèîåâà, âðà÷è — Ìàðèíà  Áîêîå-
âà,  Àëüáèíà  Òàâèòîâà,  Àëàí
Ãîÿåâ. Ñåãîäíÿ ðîäíûå ñ óâå-
ðåííîñòüþ ãîâîðÿò, ÷òî âåñü ïåð-
ñîíàë ðåàíèìàöèîííîãî îòäå-
ëåíèÿ âåðíóë æåíùèíó ê æèçíè.

Äîáðîòà, âíèìàíèå, çàáîòà è
ìèëîñåðäèå — ýòè ñëîâà íå
óòðàòèëè ñâîåãî ïåðâîíà÷àëü-
íîãî çíà÷åíèÿ òàêæå äëÿ ñðåä-
íåãî è ìëàäøåãî ìåäïåðñîíàëà

ðàéîííîé áîëüíèöû. Â ñàìûå
ñëîæíûå ìèíóòû äëÿ ðîäíûõ
áûëà î÷åíü âàæíà ìîðàëüíàÿ
ïîääåðæêà ìíîãèõ è ìíîãèõ
ëþäåé. Ðÿäîì âñå ýòè äíè íàõî-
äèëàñü ñåìüÿ Îëåãà  Êîðîåâà.

Íå âñå â ðóêàõ âðà÷åé…
Ïîñëåäíèå äíè áûëè ïðîâåäåíû
â îäíîé èç ãîðîäñêèõ áîëüíèö.
Ñâûøå áûëî ïðåäðåøåíî óéòè
Ýììå  Óðóñîâíå  Äçóñîâîé-ÌÌàð-
çîåâîé  â ëó÷øèé èç ìèðîâ. Íî
ïîñëåäíèé,  86-îé äåíü ðîæäåíèÿ
äî÷åðè âñå æå óñïåëè ñïðàâèòü
íåçàäîëãî äî åå êîí÷èíû. Ñóäü-
áà  è âðà÷è ïîäàðèëà èì øàíñ â
ïîñëåäíèé ðàç îáúÿòü äîðîãóþ
ìàìó ìíîæåñòâîì æèâûõ öâåòîâ,
èñïå÷ü òðè ïèðîãà è ëþáèìûé åþ
òîðò è ñêàçàòü, êàê ñèëüíî îíà èì
íóæíà.

"Âåñíà ïîñòíàÿ" — òàê íà-
çûâàëè êîãäà-òî âðåìÿ Âåëèêîãî
ïîñòà â íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî
ýòî ïîðà äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ
è êóëèíàðíîé äèñöèïëèíû. Ïîñò
âîçâðàùàåò ïðåêðàñíóþ ïðîñ-
òîòó, à ëåãêèé ãîëîä îáîñòðÿåò
îùóùåíèÿ. Â ïîãîíå çà íîâûìè
êóëèíàðíûìè èçûñêàìè ìû ïî-
ðîé çàáûâàåì, êàêîé äóõ èäåò îò
åùå ãîðÿ÷åé îòâàðíîé êàðòîøêè,
ïîëèòîé ïîñòíûì ìàñëîì. Èëè
êàê õðóñòÿò ñîëåíûå ãðóçäî÷êè, ñ
çîíòèêîì óêðîïà íà áîêó. Íî
ãëàâíîå — âèäåòü çà âåðåíèöåé
ïîñòíûõ äíåé ëàñêîâûé ñâåò
Ñâÿòîãî Âîñêðåñåíüÿ.

Â äíè ïîñòà îñîáåííî íðà-
âèòüñÿ ãîòîâèòü. Òóò åñòü ìåñòî
ôàíòàçèè è çàó÷åííûì ðåöåï-
òàì. È îâîùè, â îòëè÷èå îò ìÿñà,
íó íè÷åì íå èñïîðòèòü. Ñâàðèòü
ìîæíî, ê ïðèìåðó, êðàñíûé

áîðù, Äà íå òîëüêî òîò, ïðè-
âû÷íûé ñî ñâåêëîé, à ñ äîáàâ-
ëåíèåì ãðèáîâ  è ÷åðíîñëèâà. 

Äëÿ ýòîãî íóæíî ñâàðèòü
ãðèáíîé áóëüîí. Ñâåêëó, ìîð-
êîâü, ïîìèäîðû è ëóê, íàðåçàí-
íûå ñîëîìêîé òóøèòü íà ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå, íà ìåäëåííîì
îãíå 20 ìèíóò, çàòåì äîáàâèòü
òóäà è ïî îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå

óêñóñà è ñàõàðà. Òóäà æå — ñâå-
æóþ íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó,
ïîðåçàííûå ãðèáû è òóøèòü åùå
ñòîëüêî æå. Ïîñëå ïîëîæèòü
õîðîøî ïðîìûòûé ÷åðíîñëèâ,
çàëèòü áóëüîíîì è âàðèòü äî
ãîòîâíîñòè.

Ìîæíî "ïîáàëîâàòü" ñåáÿ è
ïîñòíîé âûïå÷êîé.  Ê ïðèìåðó,
ìåäîâèê! Ãîòîâèòñÿ ëåãêî, íî ïðè
ýòîì, áûâàåò î÷åíü âêóñíî.
Íåîáõîäèìî ðàñòâîðèòü â îäíîì
ñòàêàíå òåïëîé âîäû ÷óòü
áîëüøå ïîëîâèíû ñòàêàíà ñà-
õàðà è òðè ñòîëîâûå ëîæêè ìåäà.
Äîáàâèòü ïðîñåÿííóþ ìóêó, 1
÷àéíóþ ëîæêó ñîäû èëè ïàêåòèê
ðàçðûõëèòåëÿ, âàíèëèí. Â îïðå-
äåëåííûå äíè ìîæíî äîáàâèòü è
íåñêîëüêî ëîæåê ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà. Òåñòî äîëæíî áûòü íå
î÷åíü æèäêèì, êàê ãóñòàÿ ñìå-
òàíà. Ïîëîæèòü ðàñïàðåííûé
èçþì, îðåõè èëè öåäðó ëèìîíà.
Âûìåñèòü è ïîñòàâèòü âûïåêàòü
â äóõîâêó.

"À"  óïàëî,  "Â"  ïðîïàëî

Òàì, ãäå ïðîôåññèîíàëèçì, 
âñåãäà åñòü ìåñòî ÷óòêîñòè 

Âåñíà ïîñòíàÿ

Âèðóñ  ìåæñåçîíüÿ

Ïî÷åìó âåñíîé ìû ïðîñ-
òóæàåìñÿ ÷àùå, ÷åì çè-

ìîé? Îêàçûâàåòñÿ, íà òî åñòü
ñâîè ïðè÷èíû. Îñâàèâàåì ìåòî-
äû áîðüáû!

Ðåêîìåíäàöèè ïðîñòû: ÷àùå
ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå è áîëü-
øå áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå,
èçáåãàòü ëþäíûõ ìåñò â ïåðèîä
"ðàçãóëà" ãðèïïà è ïðîñòóä. Îä-
íàêî òîëüêî ýòèõ ìåð íåäîñ-
òàòî÷íî. Âåäü èììóíèòåò çà
äîëãóþ çèìó, êàê ïðàâèëî, ñíè-
æàåòñÿ, â îòâåò íà ïðîíèê-
íîâåíèå âèðóñà âûðàáàòûâàåò
ìåíüøå çàùèòíîãî áåëêà —
èíòåðôåðîíà. Ïåðâóþ ëèíèþ
áîðüáû ñ âèðóñîì ìîæíî è íóæíî
óêðåïëÿòü. Â ýòîì íàì ïîìîãàþò
ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå âûðà-
áîòêó ñîáñòâåííîãî èíòåðôåðîíà
â îðãàíèçìå, îêñîëèíîâàÿ ìàçü,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî íàíîñèòü íà
ñëèçèñòóþ íîñà. Èç íåëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ îäèí èç ñàìûõ
ïðîñòûõ è äåéñòâåííûõ —
ïîëîñêàíèå ãîðëà ðàçâåäåííîé â
ñòàêàíå òåïëîé âîäû ÷àéíîé
ëîæêè ñîëè è êàïëåé éîäà.
Ñïðàâèòñÿ ñ ïåðøåíèåì è áî-
ëüþ â ãîðëå ðàñòâîð ñ òðåõ-
ïðîöåíòíîé ïåðåêèñüþ âîäî-
ðîäà — ÷àéíàÿ ëîæêà íà 100 ìë
âîäû. Ïîìîãàåò äàæå ïðè
ãíîéíûõ íàëåòàõ, íî ïîëîñêàíèå
äîïóñòèìî òîëüêî äâàæäû â
äåíü. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ñâîéñòâàìè  îáëàäàåò ðàñòâîð
àïòå÷íîé ðîìàøêè — ñòîëîâóþ
ëîæêó ñóõèõ öâåòêîâ çàëèòü
ñòàêàíîì êðóòîãî êèïÿòêà, íàñ-
òîÿòü è  ïðîöåäèòü. Âñå ðàñòè-
òåëüíûå ïîëîñêàíèÿ õîðîøè òåì,
÷òî íå âûçûâàþò ïðèâûêàíèÿ ó
áàêòåðèé è íå èìåþò ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, åñëè, êîíå÷íî, íåò
èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñè-
ìîñòè.

Ïîäãîòîâèëà  Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Ïðè àëëåðãèè êîæà ÷àñòî  ïåðâîé "ïðèíèìàåò
óäàð íà ñåáÿ": íà íåé ïîÿâëÿþòñÿ êðàñíûå

ïÿòíà èëè âîëäûðè, íà÷èíàåòñÿ çóä. Òàêàÿ ðåàêöèÿ
ìîæåò áûòü íà äîìàøíþþ ïûëü, øåðñòü æèâîòíûõ,
ïåðî ïòèö, ïûëüöó äåðåâüåâ è òðàâ, ðàçëè÷íûå
ïðîäóêòû è ëåêàðñòâà. Îñîáåííî ÷àñòî êîæíûå
ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè âûçûâàþò àíòèáèîòèêè,
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû, íàïðèìåð, àñïèðèí, àíàëüãèí. Îäèí èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ àëëåðãîäåðìàòîçîâ —
êðàïèâíèöà, åþ ñòðàäàþò îêîëî äâàäöàòè ïðî-
öåíòîâ ëþäåé.

Åñëè êîðåíü çëà â àëëåðãèè,  â ïåðâóþ î÷åðåäü
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü àëëåðãåí è òîëüêî ïîòîì
íà÷èíàòü ëå÷åíèå. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè êðàïèâ-
íèöå è äðóãèõ  àëëåðãîäåðìàòîçàõ èìååò  äèå-
òà. Ïðè ïèùåâîé êðàïèâíèöå, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòî, íàäî èñêëþ÷èòü ïðîäóêòû,
âûçûâàþùèå àëëåðãèþ è áëþäà, ñîäåðæàùèå èõ.

Íàïðèìåð, ïðè àëëåðãèè íà ÿè÷íûé áåëîê,
ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ìàêàðîí, ïóäèíãîâ è
áèñêâèòîâ, çàïåêàíîê, çåôèðà, ìàéîíåçà. À ïðè
àëëåðãèè ê ïùåíèöå — îò áåëîãî õëåáà, ìàêàðîí,
ñäîáû è ìàííîé êðóïû.  Îñîáåííî íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ àëêîãîëü, êîòîðûé  óñèëèâàåò àëëåð-

ãåííûå ñâîéñòâà äðóãèõ ïðîäóêòîâ. Êñòàòè,
êîíñåðâèðîâàííûå  ïðîäóêòû áîëåå àëëåðãåííû,
÷åì ñâåæèå, à æàðåíûå —  áîëåå, ÷åì âàðåíûå.
Ïðè ëþáûõ êîæíûõ ïðîÿâëåíèÿõ àëëåðãèè ïîëåçíà
ãèïîàëëåðãåííàÿ äèåòà, êîòîðóþ íóæíî ñîáëþäàòü
â  ïåðèîä îáîñòðåíèÿ è êîòîðóþ ãðàìîòíî ñîñòàâèò
òîëüêî âðà÷-àëëåðãîëîã.

Äèåòîé  —  ïî  àëëåðãèè

Åñëè çäîðîâ òû òåëîì, òî íå ïðåâîçíîñèñü, 
à áîéñÿ,

èáî êàê ìíîãîñòðóííûå ãóñëè â ðóêå ÷åëîâåêà, òàê

âñÿêàÿ ïëîòü â ðóêå Èèñóñà Õðè
ñòà, Ñïàñèòåëÿ íàøåãî.

ÅÅôôððååìì  ÑÑèèððèèíí..  

Çäîðîâüå — ýòî ãëàâíîå! Âñå îñòàëüíîå áåç íåãî —

íè÷òî. ÑÑîîêêððààòò..

Çäîðîâüå —  ýòî òîò  ïîäàðîê, êîòîðûé ÷åëîâåê

ìîæåò ïîäàðèòü ñåáå è îòíÿòü ó ñàìîãî ñåáÿ.
ÔÔ..  ääåå  ËËààððîîøøôôóóêêîî..

Ïðîäóêòû,  íàèáîëåå  ÷àñòî  âûçûâàþùèå

àëëåðãè÷åñêèå  ðåàêöèè
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ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ

Л.Р. Гугкаева

З.М. Кортиева

Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х.Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г.Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ  КРУГЛОСУТОЧНО  
гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 

катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району. 

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

ПРОДАЮТСЯ СЕМЕНА 
КУКУРУЗЫ 

краснодарского калибровочного 
завода "Кубань" F1 291. 

Обработаны инсектицидом "Вулкан" 
Мешок — 4450 руб. 

В мешке 70 000 штук семян. 
Дистрибьютор ККЗ Борис Дзотцоев.

Тел. 8-903-483-58-97.

ФИРМА 
“ДОМБАЙ”
ОКНА И ДВЕРИ 

ИЗ ПВХ. 
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 

РЕМОНТ.
Тел. 8-961-823-12-31, 

8-918-707-62-22.

ПЕПЛОБЛОКИ
ПРОПАРЕННЫЕ 

г. Терек.

Возможна доставка.

Тел. 8-967-411-90-94.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 
Ардо

н. 

Вале
ра. ПРОКАТ ПАЛАТОК

столов и стульев
ПРОСТЫЕ И СВАДЕБНЫЕ

В комплекте агтё и арынгтё. 
ТРАУРНАЯ МУЗЫКА. 

Тел. 8-918-703-37-12,
8-918-937-20-98.

ПРОКАТ ПАЛАТОК, 
СТОЛОВ И СТУЛЬЕВ

ПРОСТЫЕ И 
СВАДЕБНЫЕ

Агтё, арынгтё в комплекте        
Тел. 8-938-861-51-71.

УСЛУГИ
Настройка духовок газовых и 

электрических плит под выпечку 
осетинских пирогов. 
Тел. 8-918-827-36-36

***
Ремонт стиральных машин. 

Тел. 8-989-743-06-09, 
   8-909-474-29-99

***
Принимаем заказы на изго-

товление и установку памят-
ников и плитки. Плитка — в 
ассортименте. 
Тел. 8-962-745-94-00, Заур.

***
Строительные работы: 

кладка кирпичом и блоком, шту-
катурка, откосы, ламинат. 
Тел. 8-928-066-81-07

***
Отопление, сантехника, кана-

лизация, газосварка, электро-
сварка. Тел. 8-932-433-90-37

***
Побелка, покраска, генераль-

ная уборка домов. 
Тел. 8-960-400-44-37, 
     8-918-834-17-60

***
Вспашка огородов мото-

блоками. Работаем быстро и 
качественно. 
Тел. 8-988-871-05-81,
     8-989-036-16-67

***
Вспашка огородов мотобло-

ком и японским мини-трактором. 
Качество гарантируем. 
Тел. 8-963-176-73-53, Борис.

ПРОДАЕТСЯ
Мед натуральный — 100 % 

качества. Майский — акация, 
разнотравье, липа с каштаном. 
3 л — 2000 рублей. Доставка на 
дом. 
Тел. 8-928-686-81-39,
     8-909-489-56-77

***
Поросята — 3 мес. по 3500 

рублей. с. Мичурино. 
Тел. 8-919-423-78-50

***
Две свиноматки 2-годова-

лые, кабан — 3-годовалый.
Тел. 8-928-861-20-39

ООО «АГРО-РЕГИОН»
ПРЕДЛАГАЕТ:

СЕМЕНА КУКУРУЗЫ
РЖТ Ноемикс 
(французская селекция)
РЖТ АКСО (французская селекция)
КСС 5291 (Росагротрейд)
Наш адрес: г. Дигора, 
ул. С. Бердиева, 80. 
Тел: +7918-702-65-89, 
     +7918-459-47-61.

ООО «Артель» реализует:
доска обрезная 25x100, 25x150, 50x150 (от 15 тыс. 500 рублей —  

сухая); брус 150x150, планка, рейка, евровагонка, ДВП, фанера в 
ассортименте, корыто для мяса, туалет садовый, плита ОSВ, будка 
для собаки, лестницы, стол со скамейками (садовый), плинтуса для 
ламинированных полов, гипсокартон + комплектующие, пеплоблок 
фасадный на завязках, газоблок, кирпич 1.5 Новокубанск, кирпич 
забутовочный, отсев, щебень, песок (в мешках), цемент (Д,М-500), 
финиш, известь, кольца, крышки, трубы (для канализаций с установ-
кой), утеплитель, плиты надгробные, перегной конский просеянный 
(в мешках).

Погрузка, доставка, рассрочка.
Форма оплаты — наличный и безналичный расчет.
ПРОДАЕТСЯ ПРИЦЕП ОТ КАМАЗА (КОЛХОЗНИК) — 

330 тысяч рублей.
г. Ардон, ул. Воронович, 34.

Тел. 8-938-882-45-45, (8-867-32)3-19-93, 8-928-858-54-86.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Во время одного из проведен-
ных встреч заместителя мини-
стра здравоохранения республи-
ки Тамары Шамилевны Томаевой 
с жителями района, поступило 
немало вопросов, касающихся 
льготного обеспечения лекар-
ственными препаратами. Руко-
водством района и республи-
канского ведомства было дано 
указание для дополнительного 
разъяснения соответствующи-
ми структурами всех интере-
сующих в данном направлении 
вопросов. За ответом мы обра-
тились к начальнику фармацев-
тического отдела Министер-
ства здравоохранения РСО–А 
Мадине Дидаровой.

Граждане, имеющие право на по-
лучение бесплатных лекарственных 
препаратов, обеспечиваются ими в 
соответствии со стандартами оказа-
ния медицинской помощи по профи-
лю заболевания.

За счет федерального бюджета 
необходимыми лекарственными пре-
паратами, медицинскими изделия-
ми, а также специализированными 
продуктами лечебного питания для 
детей-инвалидов на льготной осно-
ве обеспечиваются категории граж-
дан, определенные Федеральным 
законом от 17.07.1999 №178-ФЗ «О 
государственной социальной помо-
щи» (не отказавшихся от набора со-
циальных услуг): инвалиды войны; 
участники Великой Отечественной 
войны; ветераны боевых действий; 
члены семей погибших (умерших) ин-
валидов войны, участников Великой 
Отечественной войны; инвалиды; де-
ти-инвалиды (федеральная льгота).

За счет средств регионального 
бюджета, лекарственными сред-
ствами на льготной основе обе-
спечиваются категории граждан по 
заболеваниям, определенным по-
становлением Правительства РФ от 
30.07.1994 N 890 "О государственной 
поддержке развития медицинской 
промышленности и улучшении обе-
спечения населения и учреждений 
здравоохранения лекарственными 
средствами и изделиями медицин-
ского назначения": дети первых трех 
лет жизни, дети из многодетных се-
мей в возрасте до 6 лет, инвалиды 
1 группы, неработающие инвалиды 2 
группы, инвалиды детства, онкологи-
ческие больные, больные сахарным 
диабетом, больные, перенесшие 
инфаркт миокарда, в первые 6 меся-
цев, больные бронхиальной астмой 
и др. (региональная льгота)

Если гражданин имеет право на 
обеспечение необходимыми лекар-
ственными препаратами бесплатно, 
для выписки льготных рецептов не-
обходимо обращаться в поликлинику 
по месту прикрепления.

Выписка льготных рецептов на 
лекарственные препараты осущест-
вляется по медицинским показани-
ям, определяемым лечащим врачом.

Перечень жизненно необходимых 
и важнейших лекарственных препа-
ратов для медицинского применения 
утвержден Распоряжением Прави-
тельства Российской Федерации от 
12.10.2019  г.  № 2406-р (приложение 
№1).

Перечень специализирован-
ных продуктов лечебного питания 

для детей-инвалидов на 2023 год, 
утвержденный Распоряжением Пра-
вительства Российской Федерации 
от 05.12.2023 г. № 3731-р.

Перечень медицинских изделий, 
отпускаемых по рецептам на меди-
цинские изделия при предоставле-
нии набора социальных услуг, утвер-
жден Распоряжение Правительства 
РФ от 31.12.2018 № 3053-р.

Чтобы получить бесплатные лекар-
ственные препараты, необходимо:

1. Прикрепиться к медицинской ор-
ганизации по месту жительства.

2. Обратиться к лечащему врачу 
(терапевту, педиатру или профиль-
ному специалисту).

3. Получить у врача рецепт на вы-
дачу бесплатных лекарств (документ 
заверяется подписью врача, а также 
печатью поликлиники, к которой при-
креплен пациент).

4. Предоставить рецепт в аптеку, 
которая выдает бесплатные лекар-
ства (точные адреса аптек необхо-
димо уточнить у врача, выписавшего 
медикаменты). 

Дети, страдающие сахарным диа-
бетом, обеспечиваются инсулинами,  
средствами контроля сахара в крови, 
расходными материалами к инсули-
новым помпам согласно персональ-
ным назначениям в полном объеме.

Гражданам, страдающим онкологи-
ческими заболеваниями, рецепты на 
лекарственные препараты для амбу-
латорного лечения выписываются в 
ГБУЗ «Республиканский онкологиче-
ский диспансер» МЗ РСО-Алания. Ле-
карственные препараты отпускаются 
в Аптеке №17, расположенной по 
адресу: ул. Куйбышева, д. 56, а так-
же в аптечном учреждении при ГБУЗ 
«Республиканский онкологический 
диспансер» МЗ РСО-Алания.  

Пациенты старше 18 лет, стра-
дающие туберкулезом, могут обра-
титься за необходимой медицинской 
помощью в ГБУЗ «Республиканский 
клинический центр фтизиопульмоно-
логии» МЗ РСО-Алания. Пациенты, 
находящиеся на амбулаторном ле-
чении, могут получить необходимые  
для лечения данного заболевания 
лекарственные препараты в усло-
виях дневного стационара и про-
цедурного кабинета отделения для 
взрослых поликлиники ГБУЗ «Респу-
бликанский клинический центр фти-
зиопульмонологии» МЗ РСО-Алания.

Дети, страдающие туберкулезом, 
могут получить стационарное ле-
чение в туберкулезном отделении 
ГБУЗ «Республиканская детская 
клиническая больница» МЗ РСО-А.  
Дети, находящиеся на амбулатор-
ном лечении, могут получить необ-
ходимые лекарственные препараты 
в процедурном кабинете отделения 
для детей и подростков  поликлиники 
ГБУЗ «Республиканский клинический 
центр фтизиопульмонологии» МЗ 
РСО-Алания.

Наша республика также участвует 
в реализации Федерального проекта 
по обеспечению лиц, перенесших 
острое нарушение мозгового кро-
вообращения, инфаркт миокарда и 
другие острые сердечно-сосудистые 
заболевания, лекарственными пре-
паратами в амбулаторных условиях 
бесплатно.

Подготовила 
Ирина ДЗУГКОЕВА.

ЛЬГОТНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ — ДОСТУПНО

Разборка ветхих строений, уборка территорий, 
вывоз строительного мусора, покос травы газо-
нокосилкой, спиливание деревьев, натягивание 
сетки в огородах, установка заборов из проф-
настила, фундамент, кладка блоками, кирпичом, 
сварочные работы, покраска решеток и уборка на 
кладбище.

Тел. 8-989-742-76-33.
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